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通达信技术分析之左侧交易与右侧交易

市场中有两种常见的交易方式，一种是左侧交易，另一种是右侧交易。这两

种交易方式没有好坏之分，各有优缺点，属于两种不同投资风格的交易决策。所

谓左侧交易，是说股价在下跌过程中，在还没有形成底部信号之前所做出的买入

行为，交易风格偏向于“逆势操作”，如图 1所示。右侧交易则是在股价见底回升

之后进行买入，趋势反转后卖出，交易风格偏向于“顺势而为”，如图 2所示。

图 1 左侧交易

图 2 右侧交易
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左侧交易的特点：

1）左侧交易适用于较大的资金量，一般采用分段加仓的方式，需要做好合

理的仓位控制和资金管理。

2）结合基本面分析，选择类如白酒、消费、家电类以及高分红类等价值投

资股，和景气度较高的行业，容易迎来长趋势行情。

3）有时需要承受股价继续下跌和底部低位长期套牢的风险。

理想的左侧交易是买在最低位置，卖在最高位置，实际交易过程中，做到这

样却很难。如果行情能够预判的话，则可做到买入成本在较低价格区间，卖出在

较高价格区域，从而获得较大的收益。

图 3

左侧交易收益高，风险往往也比较大。尤其是在股价底部判断错误的时候，

很容易买在下降通道的半山腰，股价在进场之后持续下跌，并伴随长期套牢的心

理煎熬。卖出也是一样，如果顶部判断出错，可能提前平仓出场，而后续迎来上

升行情。所以，左侧交易往往需要结合基本面、宏观面分析，尽量选择类如白酒、

消费、家电类以及高分红类等价值投资，即使被套，还有企业的分红可以弥补，

一旦趋势反转则可以获利丰厚。避免买入业绩差、有退市风险的股票，防止股价

在下降趋势中持续下跌、长时间股价无法反弹时不断补仓而导致巨大亏损的局面。

另外，左侧交易还需要特别注意资金管理和仓位的控制，可以采用分段式分

仓进场和出场。资金分仓方式可以采用等额加仓或金字塔加仓方式。
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举个例子，当一只股票在经历一轮牛熊之后，股价先上涨至最高价 22.68，
之后趋势反转下跌至最低 13.3，而后反弹。在下降趋势通道中进行左侧交易，分

别在股价下降至 20、18、16、14元时进行四次分段加仓。

采用等额分段加仓方式，每次开仓或加仓的资金等额 30万，共计 120万元。

股价探底回升后，持仓成本价约为 16.69元；股价反弹至 18元时，获利约 6.23
万元。

采用金字塔分段加仓方式，每次开仓金额递增一倍，依次加仓为 8 万、16
万、32万、64万，共计 120万。 股价探底回升后，持仓成本价约为 15.08元；

股价反弹至 18元时 ，获利约 23.2万元。

表 1 等额分段加仓方式

股价 加仓资金 可买数量 总股数 持仓成本

20 30万 1.5万股 1.5万股 20.00元
18 30万 1.66万股 3.16万股 18.99元
16 30万 1.88万股 5.04万股 17.86元
14 30万 2.15万股 7.19万股 16.69元

表 2 金字塔分段加仓方式

股价 加仓资金 可买数量 总股数 持仓成本

20 8万 0.4万股 0.4万股 20.00元
18 16万 0.89万股 1.29万股 18.60元
16 32万 2万股 3.29万股 17.02元
14 64万 4.57万股 7.96万股 15.08元

以上两种资金分配方式各有利弊，如果股价下探未达到预定最低点时，等额

加仓方式持仓股数相比金字塔加仓方式的持股数更多，待股价反弹后，获利也更

多；如果股价下探达到预定最低点，则金字塔加仓方式持股数更多，均摊后的持

股成本价也更低，最终获利也会更多。

技术面分析进行左侧交易时，可以结合布林通道、斐波那契数列、MACD
等技术分析指标。

布林通道选择下轨区域进行左侧交易进场。选择斐波那契数列在股价回调至

前浪高度的 0.4-0.7区域分仓进场；作为斐波那契数列 0.5和 0.68位置是两个重

要的支撑位置，可以选择回调接近前浪高度 0.5和 0.68的支撑位置（比如 0.4-0.7
位置）进行左侧进场买入，而不是在下降通道的初期位置（比如前浪的 0.1-0.4
位置）。利用MACD进行左侧交易：最高MACD-当前MACD>5，即MACD红
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柱“抽脚”进行买入; 最低MACD-当前MACD>5，即MACD红柱“缩头”时，卖出

离场。

右侧交易是在股价形成明确的反转趋势后所做的买入行为，简单理解就是在

股价处于上升阶段时买入，主要是顺势操作。而卖出也是在股价经过上涨后，已

经确立了明显的回调时卖出。

右侧交易特点：

1）右侧交易适合资金量相对较少的投资者，仓位上偏向于一次性买入和卖

出，开仓和平仓的仓位批次相对左侧交易少很多。

2）具有较强的择时性，对买点的要求较高，需要结合技术面分析，判断趋

势反转的买入、卖出信号。

3）需要克服频繁交易的心理。需要耐心等待较佳的入场时机。

右侧交易操作的要点，在于底部反转或中途顺势信号的确立。理论上，更注

重技术面的分析把握，可以结合波浪理论，箱体突破，k线形态（启明之星、吞

没形态、下影线、上升三角、W 底部等特征）等，加强趋势延续或反转信号的

确立。

如图 4 所示，可以选择在 w底部形态确认右侧趋势，吞没形态、箱体突破

形态等多种反转特征因子形成叠加，来进行反转信号的确认，之后再选择进行右

侧交易进场。

图 4 右侧交易形态


